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Eerstelijnsverblijf (ELV)

Heeft u tijdelijk intensieve zorg nodig die thuiszorg niet kan bieden?
Bijvoorbeeld om aan te sterken na een ziekenhuisopname of medische
ingreep? Parkstaete biedt daarvoor Eerstelijns Verblijf (ELV). Dit is
bedoeld voor kwetsbare ouderen die om medische redenen tijdelijk niet
thuis kunnen wonen. ELV is een medisch noodzakelijk kortdurend verblijf
in een zorginstelling gericht op herstel en revalidatie, met als doel een
terugkeer naar de eigen leefomgeving.

Voorwaarden voor ELV

e Het verblijf moet medisch noodzakelijk
zijn.

e Eris 24 uur per dag verpleegkundig
toezicht in de directe nabijheid nodig.

e Ziekenhuisopname is niet (meer)
noodzakelijk.

e Uw huisarts of medisch specialist
verwacht dat u binnen maximaal 3
maanden kunt herstellen en terug naar
huis kunt.

e Thuiszorg is onvoldoende om in uw
zorgbehoefte te voorzien.

Om uw behandeling zo goed mogelijk te
volgen, wordt er een behandelplan met u
opgesteld.

Voorbeelden van situaties voor ELV

e Herstel na operatie of
ziekenhuisopname - bijvoorbeeld na
een heupoperatie waarbij u nog niet
zelfstandig kunt lopen of voor uzelf
zorgen.

e Tijdelijke verergering van
gezondheidsproblemen - bijvoorbeeld
bij COPD of hartfalen, waarbij extra zorg
nodig is, maar ziekenhuisopname niet
noodzakelijk is.

¢ Na een val — geen botbreuk, maar wel te

verzwakt om direct naar huis te gaan.

e Verzorging van complexe wonden of
doorligwonden (decubitus) — als
thuiszorg nog niet voldoende is.

¢ Plots verlies van zelfredzaamheid —
door bijvoorbeeld griep, uitdroging of
een andere tijdelijke oorzaak.

¢ Twijfel over cognitief functioneren -
als er twijfel is over het cognitief
functioneren, bijvoorbeeld bij
beginnende dementie, zodat observatie
en onderzoek in een veilige omgeving
mogelijk zijn.

Herstel

ELV is gericht op herstel. De nadruk ligt
vooral op weer op krachten komen en
activering en minder op behandelen. Het
doel van het verblijf is het zo snel mogelijk
hervatten van de dagelijkse handelingen en
activiteiten.

Een ELV-traject duurt gemiddeld 38 dagen,
met de mogelijkheid van een verlenging tot
maximaal 12 weken als dat medisch
noodzakelijk is.

Behandelplan

Samen met u stellen we een persoonlijk
behandelplan op. In het behandelplan staan
de afspraken die met u zijn gemaakt naar
aanleiding van de indicatie en het doel van
uw opname.

In de week van uw opname wordt het
behandelplan besproken in een
multidisciplinair overleg (MDO), waarna
wij met u het behandelplan en de
verwachte ontslagdatum bespreken.

Wekelijks vindt er een multidisciplinair
overleg plaats waarin uw behandeling
wordt geévalueerd en zo nodig aangepast.
U wordt op de hoogte gehouden van deze
voortgang. Ook kunt u zelf op ieder
moment het behandelplan inzien. U heeft
(en/of iemand die u daarvoor machtigt)
altijd inzage in uw zorgdossier.

Afhankelijk van de afspraken in het
behandelplan, zijn de volgende disciplines
bij uw behandeling betrokken:
verpleegkundig specialist, fysiotherapie,
ergotherapie, diétetiek en/of logopedie.
Ook heeft u kort na uw opname een
kennismakingsgesprek met uw
behandelend arts.

Samenzorg — Samen werken aan herstel

Als mantelzorger bent u onmisbaar tijdens
het herstel van uw naaste. Uw
betrokkenheid geeft vertrouwen,
stimuleert zelfstandigheid en helpt bij de
voorbereiding op de terugkeer naar huis.
Dat kan in kleine dingen zitten, zoals
motiveren om een rondje lopen over de
gang, samen drinken halen in de keuken
halen of motiveren om oefeningen te
doen van de fysiotherapeut.

Bij Salios noemen we dit Samenzorg.
Samenzorg is een belangrijk onderdeel van
onze zorgvisie: Samen, Durven, Zien.
Samen ontdekken wat belangrijk is voor de
cliént, durven denken in mogelijkheden en
zien waar ondersteuning nodig is. Zo
bundelen we de kracht van familie,
naasten en professionals, en zorgen we
samen voor herstel dat écht past bij de
cliént.

Ontslag

Eén week voor de ontslagdatum vindt een
behandelplanbespreking plaats, waarin uw
ontslag wordt besproken. Ook wordt met u
het vervolgtraject, zoals thuiszorg, controle
of verdere eerstelijnsrevalidatie besproken.

Wanneer uw ontslagdatum nadert
ondersteunen we u waar mogelijk bij de
overgang naar huis of een andere passende
woonomgeving. Het is ook raadzaam dat u
of uw naasten zelf vanaf het moment van
opname al nadenken over wat nodig is en
eventuele stappen ondernemen voor een
passende woonsituatie voor na uw verblijf.

Onze ergotherapeut kan indien nodig
tijdens uw verblijf door middel van foto's
uw thuissituatie beoordelen en adviseren
over eventuele passende hulpmiddelen
voor een veilige terugkeer naar huis.

Kosten

ELV wordt vergoed vanuit de
Zorgverzekeringswet (Zvw). Afhankelijk van
uw polisvoorwaarden kan het zijn dat uw
eigen risico van toepassing is.

Aanmelden

De aanmelding voor eerstelijns verblijf
(ELV) verloopt via een zorgprofessional. U
kunt dit als cliént niet zelf aanvragen. Dit
wordt bijvoorbeeld gedaan door uw
huisarts of verpleegkundige in het
ziekenhuis.

Informatie en advies

Voor verder informatie en advies neemt u
contact op met onze klantenservice:
Salios klantenservice

078 79992 20

klantenservice@salios.nl



